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燕三条校インストラクターの髙橋裕子です。 

先日、５年間使用し続けてきたスマホを変えました。最近のスマホは価格もパソコン並みに高額になり、使

用期間２年を過ぎると「買い替え時だ！」などと言われます。使用年数が長くなると、徐々にバッテリーの持

ちが悪くなったり、アプリの起動に時間がかかるようになったり、アプリをダウンロードすると「空き容量が

少なくなりました」という恐怖のメッセージが出たりして、困ったなぁと感じることが増えてきます。 

とはいうものの、使い慣れたスマホを変えるのはストレスがかかります。販売店の店頭で手続きすると手数

料がかかるため、オンラインで購入・手続きを促されることもあります。「時代が変わったなぁ」と感じつつ、

今回はネットでの購入に挑戦してみました。購入するサイトのページを行ったり来たり 

しましたが、何とか自分の予算の範囲で購入でき、データの移行も動画を見ながら、何とか

出来ました。新しいスマホは快適です！ 

パソコンインストラクターもスマホ手続きは新人ですね。これからもいろいろ挑戦してみたいと思います！ 

インストラクター通信

厳しすぎる残暑がようやく終わりを見せ、過ごしやすい日々がやってまいりました。 

稲刈りを終えた皆様、本当にお疲れ様でした。「令和の米騒動」で、スーパーなど店頭にお米がない

時期がありましたが、それも落ち着き、おいしい新米を食べることができるようになりました。農家の

皆様に感謝し、ありがたくいただきたいと思います。 

さて、10 月に入り、2024 年も残すところ 3 か月を切りました。今年はどんなところにお出かけ

されましたか。旅行やイベントなどで、写真をたくさん撮ったけど、そのままになっているという方も

多いのではないでしょうか。“スマートフォンやデジカメの中に入りっぱなし”はもったいない。ぜひ

その写真を整理して、作品を作ってみませんか。 

ワードでアルバムを作ったり、年賀状やカレンダーに入れるのもおすすめです。 

カレンダーは壁に掛けるタイプと机の上に置くスタンドタイプから選べます。カレンダー

にして、よく見えるところに置いて、楽しい思い出を振り返ってみてはいかがでしょうか。 

作ってみたいという方はインストラクターまでお声がけください。 

スペースキーを使って画面を下にスクロール？! 
インターネットを閲覧する際、マウスをコロコロ～と動かすと 

表示されている画面が下に移動していきますが・・・ 

実は、               を押すだけでも画面を下に動かせます！ 

 

下の画面に進みたい際に 

スペースキーを押すだけ！ 

パソコン豆知識 

スペースキー 


