
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 1 日発行 

編集・発行 

ｽﾀｯﾌｴｰｽﾋﾞｼﾞﾈｽｽｸｰﾙ 

毎月１回・１日発行 

明けましておめでとうございます。本年も、おこじょパソコンスクールをよろしくお願いいたします。 

先月皆様にご協力いただいた「今年の漢字」は『金』という発表がありました。予想は当たっていましたでしょうか。 

ところで、今年の干支は巳年です。蛇じゃなくてなぜ「巳」なのか・・・については長い歴史があるようです。 

干支は「十干十二支（じっかんじゅうにし）」を省略したもので、十干（甲乙丙など）と、十二支（子丑寅など）を組み

合わせ、全部で 60 通りあります。昔の中国では、暦や時間、方位を表す記号として干支を使用していました。動物は、

干支を親しみやすくするためあとから当てはめたという説が有力のようです。 

今年は、十干十二支の 42番目にあたる「乙巳（きのとみ）」です。 

「乙」は広がっていく美しい草花、「巳」は草木が極限まで成長した状態を表すようです。 

「乙」と「巳」を組み合わせた「乙巳」に当たる 2025 年は、これからの成長をさらに安定したもの

へと育てていく年で、脱皮を繰り返して成長するヘビは、再生を意味する吉兆ともいわれています。 

戦争や災害、物価高、恐ろしい犯罪など様々あった昨年から脱皮して、今年は世界中が平和で穏やかな、豊かな生

活が訪れることを期待したいと思います。 

新年あけましておめでとうございます。長岡校の中嶋さやかです。 

Apple ウォッチを新調しようか迷っています。今流行しているスマートウォッチは万歩計替わりにもな

り、健康管理に活用でき、スマホと連携して記録が容易に確認できるなど、とても便利な道具です。しか

しながら、次々と新製品が発売されるため、3 年ほど経過するとバージョンが古くなり、サポート対象外

になってしまったり、充電が持たなくなったりと、普通の時計と比べると寿命が短いです。 

そのため私は「スマートウォッチは腕時計、時計は長く使うもの」という考えを改め、「スマートウォッチ

は健康器具、時計はおまけ」という考えで利用しています。 

年々スマートウォッチも高機能になってきました。健康管理のために最新の技術を取り

入れる価値があると感じています。より健康的な生活を送るためにスマートウォッチを 

利用してみませんか？私も出費は痛いですが…新春セールで新調します！ 

インストラクター通信 

Windows10 のサポート終了期限が 2025 年10 月 14 日に迫っています。 

Windows10 の最終バージョンが「22H2」で、それ以前はすでにサポートを終了しています。 

バージョン欄の数字とアルファベットが「22H2」でないものは古いバージョンです。 

このままでもパソコンは使えますが、OS の脆弱性が修正されていませんので、ウイルスに感染し

たり個人情報が漏洩する危険が高くなってしまいます。10月 14 日まで安全にパソコンを使うに

は更新（アップデート）が必要です。できるだけ早く実行しましょう。 

【Windows10 バージョン確認方法】 

スタートボタン →  （設定） → システム → 詳細情報 → Windowsの仕様 

ご不明点等ございましたらインストラクターにお尋ねください。 

Windows10サポート終了のお知らせ 
 

ホームページもご覧ください ⇒ http://www.staff-ace.com/ 


